Finn pa egen fysisk aktivitet!

Det kan vaere noe ol
som er litt uvanlig R
eller tpysete.

Det kan veere inne
eller ute.

Det kan vaere noe for 1 person
eller noe for en gruppe.

Og: kroppen skal bli brukt
for a bruke mange kalorier!

Kurs- og samtalemateriell om lettere kropp for mennesker med utviklingshemning. Plakat
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med stgtte fra ExtraStiftelsen. 6.a



Har du lyst a gjgre noe av dette?

Hvorfor er det bra for kroppen?
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Tur-orientering ( Byvandring med tema ) Finn noe bestemt
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Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med stgtte fra ExtraStiftelsen.




Har du lyst a gjgre noe av dette?

Hvorfor er det bra for kroppen?
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G3 opp trapper ute

Fast ukestur
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Barfot-tur
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Har du lyst a gjgre noe av dette?

Hvorfor er det bra for kroppen?
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Slalam Langrenn Mgnster i sngen

Kurs- og samtalemateriell om lettere kropp for mennesker med utviklingshemning. Plakat
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Har du lyst a gjgre noe av dette?

Hvorfor er det bra for kroppen?
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Rokkering
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Har du lyst a gjgre noe av dette?

Hvorfor er det bra for kroppen?

Trenings-studio Klatring
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Har du lyst a gjgre noe av dette?

Hvorfor er det bra for kroppen?

Plukke blomster Fugle-titting
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Har du lyst a gjgre noe av dette?

Hvorfor er det bra for kroppen?
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Handletur til fots
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Vaske vinduer Vaske gulv Vaske bil
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Har du lyst a gjgre noe av dette?

Hvorfor er det bra for kroppen?
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Spille fot

Bowling Badminton
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