Vurderingsskjema for e-laering om Lettere kropp Skjemanr.

Temadel ALTERNATIVE MALTIDER

Navn, initialer, nummer pa bruker (av personvernhensyn kan nummer
eller annen ikke-personidentifiserbar kode brukes):

Dato:

For temaet ALTERNATIVE MALTIDER, hvilke pastander stemmer for brukeren? Brukeren
svarer:

Sunne maltider
Hvilke maltider bgr du velge?

Bruker kan dette: Ja Nei Pa vei

Jeg bgr velge salat og ikke pommes frites.

Jeg bgr velge vann og ikke brus.

Jeg begr velge frukt og ikke skolebrgd.

Jeg bgr velge kylling og grennsaker og ikke makaroni og pastaretter.

Jeg bgr velge bzer og ikke godteri.

Jeg bgr velge kjgttpalegg og ikke syltetgy.

Jeg bgr velge fiskemiddag og ikke pizzamiddag.

Jeg bgr velge grgnnsaker med dip, og ikke chips med dip.

Jeg bgr velge kyllingburger og ikke cheeseburger.

Forstaelse av temaet
Hva trenger du a leere mer om?

Bruker trenger hjelp til: Sett kryss

A forsta at smarte valg gjelder bade mat og drikke.

A gjgre smarte valg i butikken og hjemme.

A gjgre smarte valg mellom alternative maltider for eksempel pa en
restaurant.

A forsta at det er viktig & gjgr smarte valg HVER dag.

© Norsk Forbund for Utviklingshemmede og Karde AS
Utviklet med stgtte fra Stiftelsen Dam i prosjektet Lettere kropp (2018-2019)




Vurderingsskjema for e-laering om Lettere kropp Skjemanr.

Planer og tiltak framover som gjelder temaet ALTERNATIVE MALTIDER:
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