
Matdagbok 

   

Kurs-, samtale- og oppfølgingsmateriell om lettere kropp for mennesker med utviklingshemning. 
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam. 

 

Brukerens navn: _______________________________________________________________ 

 

 

Dag: _________________________________ Dato:  _____________________ 

Måltid:  _________________________________ Klokkeslett:  _________ 

Mat og mengde:  _______________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________ 

Drikke og mengde:  _______________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________ 

Fins bilde? Ja / Nei   Nedtegnet av: ____________________________ 

 

 

Dag: _________________________________ Dato:  _____________________ 

Måltid:  _________________________________ Klokkeslett:  _________ 

Mat og mengde:  _______________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________ 

Drikke og mengde:  _______________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________ 

Fins bilde? Ja / Nei   Nedtegnet av: ____________________________ 

 

 

Dag: _________________________________ Dato:  _____________________ 

Måltid:  _________________________________ Klokkeslett:  _________ 

Mat og mengde:  _______________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________ 

Drikke og mengde:  _______________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________ 

Fins bilde? Ja / Nei   Nedtegnet av: ____________________________ 

 


