Ut pa tur

Hyggelig 4 =
gdenturi : Jeg har blitt
parken med litt svett !

Det er jo
bare bra!
Slik kan vi fa
en litt lettere
kropp!

Kurs- og samtalemateriell om lettere kropp. Plakat
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med stgtte fra ExtraStiftelsen. 7.a



Pa restaurant

Jeg er utrolig | Husk at vi skal
sulten! A velge salat! Ikke
+ friterte poteter!

Sd deilig at vi
spiste sunt!

Kurs- og samtalemateriell om lettere kropp.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med stgtte fra ExtraStiftelsen.



