
Hva viser bildet?

Er det mest sunt eller mest usunt?

Hvorfor?

Kurs- og samtalemateriell  om lettere kropp  for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra ExtraStiftelsen.

Plakat 
5.a



Hva viser bildet?

Er det mest sunt eller mest usunt?

Hvorfor?

Kurs- og samtalemateriell  om lettere kropp  for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra ExtraStiftelsen.

Plakat 
5.b



Hva viser bildet?

Er det mest sunt eller mest usunt?

Hvorfor?

Kurs- og samtalemateriell  om lettere kropp  for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra ExtraStiftelsen.

Plakat 
5.c



Hva viser bildet?

Er det mest sunt eller mest usunt?

Hvorfor?

Kurs- og samtalemateriell  om lettere kropp  for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra ExtraStiftelsen.

Plakat 
5.d



Hva viser bildet?

Er det mest sunt eller mest usunt?

Hvorfor?

Kurs- og samtalemateriell  om lettere kropp  for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra ExtraStiftelsen.

Plakat 
5.e



Hva viser bildet?

Er det mest sunt eller mest usunt?

Hvorfor?

Kurs- og samtalemateriell  om lettere kropp  for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra ExtraStiftelsen.

Plakat 
5.f



Hva viser bildet?

Er det mest sunt eller mest usunt?

Hvorfor?

Kurs- og samtalemateriell  om lettere kropp  for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra ExtraStiftelsen.

Plakat 
5.g



Hva viser bildet?

Er det mest sunt eller mest usunt?

Kan man drikke det av og til?

Kurs- og samtalemateriell  om lettere kropp  for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra ExtraStiftelsen.

Plakat 
5.h


