
Snakk om sunne frokoster.

Hvilket måltid er dette?

Syns du det ser fristende ut?

Kurs- og samtalemateriell  om lettere kropp  for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra ExtraStiftelsen.

Plakat 
3.a



Hvilket måltid er dette?

Syns du det ser fristende ut?

Snakk om sunne lunsjer og 
matpakker.

Kurs- og samtalemateriell  om lettere kropp  for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra ExtraStiftelsen.

Plakat 
3.b



Hvilket måltid er dette?

Syns du det ser fristende ut?

Snakk om sunne middager.

Kurs- og samtalemateriell  om lettere kropp  for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra ExtraStiftelsen.

Plakat 
3.c



Hvilket måltid er dette?

Syns du det ser fristende ut?

Snakk om sunne mellom- og 
kveldsmåltider.

Kurs- og samtalemateriell  om lettere kropp  for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra ExtraStiftelsen.

Plakat 
3.d


