Sjekk hva du har hjemme f@ér du handler nye
varer!

Handleliste for:

Afrikansk tomatsuppe
] Hakkede tomater

Lok R

M
Olivenolje
Peangtter P

Karri

Sukker

Salt

Pepper



Sjekk hva du har hjemme f@r du
handler nye varer!

Handleliste for:
Avocadosalat

88 Avocadoer

Tomat °

Hvitlgk

Sitronsaft

Salt

Pepper



Sjekk hva du har hjemme f@r du
handler nye varer!

Handleliste for:
Blomkalsuppe

Blomkal

Matflgte

MAIZENA . b
e Lys Maizena
Suuruste

) e ’/ j&vner

Grgnnsak-
buljong

Pepper

Malt muskatngtt



Sjekk hva du har hjemme f@r du handler
nye varer!

Handleliste for:

Bringebaer i rod gelé

Frosne
bringebaer

Rod gelé

Til gelén:
Vaniljesaus




Sjekk hva du har hjemme f@r du
handler nye varer!

Handleliste for:
Dip med chilisaus

1 beger kesam

Set chilisaus




Sjekk hva du har hjemme fer du
handler nye varer!

Handleliste for:
Dressing med balsamico

Olivenolje

Balsamico-eddik

Hvitlgk

* Sukker

| SUKKER

e

\ e

Salt




Sjekk hva du har hjemme f@r du
handler nye varer!

Handleliste for:
Ertestuing
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Sjekk hva du har hjemme f@r du
handler nye varer!

Handleliste for:
Hvit fisk med r@d pesto

Hvit fisk

Sukkererter

Rpd pesto




Sjekk hva du har hjemme f@r du
handler nye varer!

Handleliste for:
Kylling i ovn
~ Kyllinglar

Fersk basilikum



Sjekk hva du har hjemme fgr du
handler nye varer!

Handleliste for:

Kylling med honning
og lime

Kyllingfilet
Honning
Lime

Olivenolje

Salt

Pepper

Fersk koriander




Sjekk hva du har hjemme f@r du
handler nye varer!

Handleliste for:
Laks med pesto

Laksestykker

Grgnn pesto




Sjekk hva du har hjemme f@ér du handler nye
varer!

Handleliste for:

Olivenbregd

wimm  Hvetemel

Grovt salt



Sjekk hva du har hjemme f@r du
handler nye varer!

Handleliste for:
Poteter i ovn

Poteter
Olivenolje

Hvitlgk

Salt

SALT %
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Torket timian

Wi HINDU

TIMJAMI

= Tgrket rosmarin



Sjekk hva du har hjemme f@ér du handler nye
varer!

Handleliste for:
Sandwich med tunfisk

Grovbrgd
Majones
Tunfisk i vann
Salatblader
Spisspaprika
Varlgk

Lime



Sjekk hva du har hjemme f@r du
handler nye varer!

Handleliste for:
Smoothie

Frosne
bringebaer

i Yoghurt
N naturell

Eplejuice

Banan



Sjekk hva du har hjemme fgr du handler nye
varer!

Handleliste for:

Smorbrgd med ost og
skinke

/m:;z':;{ Kalkunskinke
Gulost
Rad pesto

Salatblader

' Spisspaprika




Sjekk hva du har hjemme f@r du
handler nye varer!

Handleliste for:
Tomatsalat

* Store tomater

Sma tomater
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Fersk basilikum

Dressing med

balsamico

(se egen film og
handleliste)




Sjekk hva du har hjemme f@r du
handler nye varer!

Handleliste for:
Tortilla med laks
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